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Памятка для родителей  

Профилактика подростковой беременности 

 

   Проблема ранней беременности актуальна тем, что в современных социально-
экономических условиях страны с каждым годом возрастает число ранней беременности и 

родов у подростков.  
   Одним из отрицательных моментов ранней беременности является причинение вреда 

здоровью матери-подростка и ее ребенка. 
    По медицинским показателям, ранней считается беременность, наступившая у девочки в 

возрасте до восемнадцати лет. Только к восемнадцати годам организм девушки уже 

достаточно сформирован и полностью готов к вынашиванию и рождению малыша. Поэтому 

беременность и роды в юном возрасте могут быть опасными как для жизни мамы, так и для 

малыша.  
    Искусственное прерывание беременности калечит и организм, и душу девочки. После 

абортов многие девушки уже никогда не смогут иметь детей. Чем младше возраст 
забеременевшей девушки, тем опаснее процесс вынашивания ребенка и последующие роды 

для нее. Девушки, забеременевшие в возрасте от тринадцати до шестнадцати лет, тяжелее 

вынашивают малышей, у них намного чаще развиваются различные патологии 

беременности. 
  Ранняя беременность и роды в подростковом возрасте нарушают процесс 

психофизиологического роста и развития девушек. Кроме того, беременность создает для 

них особую ситуацию психологического дискомфорта, последствия которого либо 

формируют чувство вины, стыда, комплекс неполноценности, либо побуждают к еще 

большему освобождению от нормативного поведения, соответствующего данному возрасту. 
Переживания девочки-подростка, связанные с ее беременностью, усугубляют также 

отношения с родителями, которые чаще всего принимают репрессии к своему ребенку и 

устраивают семейные скандалы.  



   Раннее начало сексуальной жизни имеет много негативных последствий, в первую очередь 

– это заболевания, передающиеся половым путем, и ранняя беременность. 
Молодые мамы в преддверии рождения ребенка оказываются неосведомленными об 

элементарных особенностях его развития и своих функциях в уходе за ним и общении, что 

может послужить основанием для возникновения серьезных проблем в освоении 

родительской роли. Кроме того, неопытность и недостаточность знаний по уходу за детьми, 
нежелание принимать соответствующие меры по уходу, отсутствие материнского чувства 

со стороны родивших девушек могут значительно повлиять на здоровье и выживаемость 

детей. 
    Для молодых девушек, оказавшихся один на один со своей проблемой, очень характерно 

длительное отрицательное эмоциональное состояние, душевные страдания или нежелание 

иметь ребенка. Все это представляет серьезную опасность для будущего малыша. Поэтому 

следует особо подчеркнуть значение душевного состояния молодой мамы во время 

беременности. Но часто беременность несовершеннолетней вызывает у окружающих только 

осуждение, что влечет за собой нежелательные последствия: прерывание беременности, 
оставление ребенка в Доме малютки, в худшем случае - суицидальные последствия. 
    Большинство несовершеннолетних матерей воспитывались в малообеспеченных, 
неблагополучных, асоциальных семьях. Таким девушкам в первую очередь необходима 

психологическая, педагогическая и материальная поддержка. 
   Подростковый возраст – это критический период, в который приобретаются знания и 

навыки, а также ценности, которые могут сохраниться на всю жизнь. Для того чтобы 

обеспечить свое благополучие и быть в состоянии активно участвовать в развитии своей 

страны, они должны приобрести профессию и жизненные навыки, а также получить знания 

и услуги в области охраны собственного здоровья. Формирование нынешнего поколения 

происходит в условиях информационных и коммуникационных технологий и глобализации. 
Во-вторых, молодежь является одной из групп населения с высокой распространенностью 

ВИЧ- инфекции.  
   Главное - воспитать позитивные стандарты у подрастающих поколений и дать основы 

нравственности: формирование ценностей здорового образа жизни, самоценности детей, 
сознательного отношения к родительству, позитивных брачно-семейных установок, 
культуры гендерных отношений. 
    Проблема юного материнства в последние десятилетия становится все более актуальной. 
Это связанно с ростом сексуальной активности подростков, ведущим к возрастанию 

количества непланируемых беременностей и родов у девушек-подростков. 
Физиологическая и психологическая неготовность юных матерей к вынашиванию 

беременности сопровождается высоким числом осложнений беременности и родов, 
рождению недоношенных, больных младенцев.  
    Беременность девочек-подростков является причиной тяжелых конфликтов в семье. 
Почти треть родителей отрицательно относятся к подростковой беременности вообще и к 

беременности своих юных дочерей – в частности. Многие из них настаивают на прерывании 

беременности, ссылаясь на то, что девочке в таком возрасте надо получать образование, а 

не воспитывать детей. 
 Многих девочки после рождения ребенка не выдерживают такой нагрузки, что в 

дальнейшем может привести к ранней алкоголизации, наркомании и деформации развития 

личности. 
 

 

 


