Рассмотрено  на заседании РМО, протокол  № 1 от  02.09.2022г.,
Руководитель РМО  Бондаренко Виктор Викторович, 
                                     учитель физической культуры
МБОУ СОШ №1 сл.Б.Мартыновка, 
тел. 89286168164         

План работы
                        районного методического объединения
учителей физической культуры на 2022-2023 учебный год

Проблема: «Повышение профессиональной компетентности педагогов в период обновления содержания образования с целью повышения качества образования».
Цель: Формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности человека.

Задачи:
1. Развитие качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
2. Освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значения в формировании здорового образа жизни и социальной ориентации.
3. Создание целостной школьной системы разнообразных форм физкультурно-оздоровительных занятий физическими упражнениями.
4. Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями обучающихся на основе личностно-ориентированного и системно - деятельностного подходов.
5. Развивать профессиональную компетентность учителей через активное участие в работе школьного и районного МО, практических семинаров, педагогических конкурсов.

	
№п/п


	
Содержание мероприятий
	
Дата проведения
	
Ответственный

	Первое заседание
	16.09.2022г.
МБОУ-СОШ №1
Сл. Б.Мартыновка

	

	1





2








3



	Организация и проведение муниципального этапа военно-спортивной игры «Орлёнок», планирование и подготовка к участию в региональном этапе ВСИ «Орлёнок».

«Всероссийские Спортивные соревнования «Президентские Состязания» и «Президентские спортивные игры» как форма внеурочной деятельности, направленная на оздоровление, гармоничное развитие личности обучающихся и выявление талантливых детей».

Планирование работы по подготовке и проведению школьных и муниципальных этапов Всероссийской олимпиады по физической культуре..
	Практическое занятие
	С.В.Малютин, начальник отдела по физической культуре и молодёжной политике Администрации Мартыновского района

Бондаренко В.В. учитель физической культуры МБОУ-СОШ №1, руководитель РМО.





Состав РМО

	Второе заседание
	07.12.2022г.
МБОУ-СОШ №2
п.Южный

	

	1


2




3



 4
	Открытый урок. Раздел «Гимнастика» 6 класс. Анализ урока.

«Формирование функциональной грамотности на уроках физической культуры».

Результаты участия в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.
«Основные задачи и особенности профессиональной деятельности учителя физической культуры».
	Практическое занятие
	Васильченко В.Е..  учитель физической культуры МБОУ-СОШ №2 п.Южный

Карунин А.Н. учитель физической культуры МБОУ-СОШ №3

Состав РМО.


Бондаренко В.В. учитель физической культуры МБОУ-СОШ №1, руководитель РМО.

	Третье заседание
	7.02.2023г.
х. Комаров
МБОУ-СОШ №6

	

	1



2




3




4



5
	Открытый урок. Раздел «Спортивные игры». Анализ урока.


«Формирование морально-волевых и психологических качеств у юношей на уроках физической культуры в старших классах».

«Совершенствование двигательных качеств и формированиезнаний в области ведения здорового образа жизни».

Результаты участия в муниципальном  этапе всероссийской олимпиады школьников по физической культуре.

Организация подготовки и сдачи норм комплекса ГТО обучающимися.

	Практическое        занятие
	Любовин А.С.- учитель физической культуры МБОУ-СОШ №6

Костенко Р.А.- учитель физической культуры МБОУ СОШ № 9 х.Денисов.


Глотов В.В.-учитель физической культуры МБОУ СОШ № 19 х.Лесной.


Бондаренко В.В. учитель физической культуры МБОУ-СОШ №1, руководитель РМО.

[bookmark: _GoBack]Состав РМО

	Четвёртое заседание
	18.04.2023г.
МБОУ-ООШ №20 х. С.Кагальник

	

	1



2





3



4


5
	Открытый урок. Раздел «Лёгкая атлетика»
Анализ урока.

«Развитие физических и духовных способностей ребёнка на уроках физической культуры через индивидуальный и дифференцированный подход»

«Волейбол во внеурочное время»



Анализ результатов спартакиады школьников за учебный год.

Предварительный анализ работы за учебный год.

	Практическое занятие
	Кушнир С.В. -учитель физической культуры МБОУ ООШ №20 х. С.Кагальник

Клочко М.Г..- учитель физической культуры МБОУ СОШ № 5 п. Зеленолугский.



Табачук К.З.- учитель физической культуры МБОУ СОШ № 4 х. М.Орловка

Бондаренко В.В. учитель физической культуры МБОУ-СОШ №1, руководитель РМО






