
 

Практико-ориентированный семинар на тему 

«Использование нетрадиционных форм работы в практике педагога-психолога» 

состоялся 7 октября 2022г. в МБОУ ДОД  ЦДОД сл.Б. Мартыновка в рамках 

районного методического объединения педагогов-психологов  

дошкольных образовательных организаций. 
 

          

        Педагог-психолог МБДОУ д/с «Теремок» п.Зеленолугский Ольга 

Александровна Борзистая провела с участниками заседания практическое занятие 

«Психологическая компетентность педагогов ДОО» с целью актуализации развития 

их психологической компетентности. В теоретической части были рассмотрены 

основные моменты этого вопроса. В практической части педагоги-психологи 

участвовали в играх и упражнениях: «Выбери фразу», «Испорченный телефон», 

«Хорошие и плохие поступки», «Слово настроения» с приятными сладкими 

сюрпризами. 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

      

         Педагог-психолог МБДОУ д/с «Колокольчик» х.Комаров Кириченко О.С. 

выступила с темой «Эффективные техники и способы снятия эмоционального 

напряжения у участников образовательного процесса». Ольга Сергеевна рассказала 

о приёмах и способах, которые помогут вовремя "сбросить" напряжение, 

расслабиться, снять внутренние "зажимы" и провела практическую часть с 

применением данных приёмов. Обратила внимание коллег на определённые 

продукты питания, которые оказывают серьёзное влияние на состояние организма, 

могут эффективно снижать тревожность, беспокойство и другие состояния, 

связанные со стрессом. 
 

 

 

 

 

 

 
 

      

 

 

 

 

           



 
 

 

 

         Кравченко Н.А. педагог-психолог МБДОУ д/с «Колокольчик» сл.Б. Мартыновка 

осветила диапазон применения метафорических карт и провела с коллегами 

«Тренинг стрессоустойчивости с использованием метафорических ассоциативных 

карт». Особый интерес вызвали упражнения «Я и стресс», «Составь историю», 

«Эмоции судьбы», «Работа с негативным опытом», «Дерево как образ человека» 

которые помогли участникам проработать самовосприятие и личные негативные 

эмоции. 
 

 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 
 

        

     С сообщением «Содержание деятельности педагога-психолога со всеми 

участниками  образовательного процесса. Требования к ведению учётно-отчётной 

документации» выступила педагог-психолог МБДОУ д/с «Золотой ключик» сл. Б. 

Мартыновка В.А. Титаренко. Валентина Алексеевна остановилась на основных 

моментах данного вопроса, отметила принципы, заложенные в основу всей 

документации, её перечень. Информировала о требованиях к оформлению и 

ведению рабочей и отчётной документации педагога-психолога дошкольной 

образовательной организации. 
          

     В заключительной части участники заседания провели обмен впечатлениями о 

прошедшем мероприятии, отметили серьёзную и тщательную подготовку 

выступающих, подбор интереснейшего материала, который в дальнейшем возможно 

каждому использовать в своей практической деятельности. 
            

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель методического объединения педагогов-психологов ДОО  

Титаренко В.А. 
 


